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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ○私たちは、ノーマライゼーションの理念に基づく福祉サービスを提供し、誰もが人として尊重されあたりまえに暮らせる社会作りに貢献します。

事業所名 放課後等デイサービス　ぱぷりか 作成日支援プログラム

支援方針
〇子どもたちが日常生活における基本的動作を習得し、集団生活に適応することができるよう、子どもの成長を総合的にサポートに努めます。
〇保護者への相談援助や、関係機関との連携を実施し、包括的にサポートします。
〇障害特性に配慮し、その子らしく過ごせる場所となるよう努めます。

営業時間 送迎実施の有無
・鹿児島特別支援学校、他地域小学校への迎え実施。
・長期休暇、学校休業日は児童クラブへの送迎実施。

支　援　内　容

【ねらい】生活習慣や生活リズムの形成・基本的生活スキルの獲得・健康状態の維持、改善
・健康で安全な生活を過ごせるよう生活のリズムや生活習慣の支援を行います。（手洗いうがい、着替え、身だしなみ、健康観察等）
・食べ物や飲み物を身近に感じる活動を通してマナーやルールを身につけるよう支援します。（クッキング、外食活動）
・日々の健康チェックを行い、小さな変化に気づけるようにします。身体機能については姿勢保持、運動機能等、様々な場面において個々の発達や状態に合わせた支援を行ないます。

【ねらい】姿勢と運動、動作の基本的技能の向上・身体の移動能力の向上・感覚の特性への対応
・運動遊びを通して日常生活に必要な動作の基本を身につけるよう支援します。(公園遊び、室内体操、バランス運動)
・外活動を通じて、四季を感じながら自然とのふれあいを楽しめるよう支援します(近辺散策、デイキャンプ)
・五感を刺激する活動を提供します。(クッキング、音楽活動、感触あそび、園芸、読み聞かせ)

本
人
支
援

【ねらい】認知の特性についての理解と対応
・モチベーションを向上できるよう小さな目標を設定し、達成感・自信をつけられるような活動を提供します。(個々に応じた活動)
・課題の提供、宿題のサポートを行ない、学習に臨む気持ち作りができるよう環境作りに努めます。
・パズルや知育玩具、テーブル遊びを通じてルールのある遊びを提供します。(カルタ、トランプ、ジェンガ、レゴ)

【ねらい】コミュニケーションの基礎的能力の向上・言語の受容と裏表・コミュニケーション手段の選択と活用
・その子にあったコミュニケーション方法を身につけることができるよう支援します。(挨拶、言葉遊び)
・言葉以外のコミュニケーションを学ぶため、ジェスチャー・アイコンタクトの練習を行います。
・読み書き能力の向上を支援します。(予定表の確認、音読)

【ねらい】情緒の安定・他者との関わり・仲間作りと集団への参加
・遊びや体験活動を通して社会性を身につけ、集団活動に参加できるよう支援します。(社会資源の活用)
・地域イベントのボランティア活動に積極的に参加し、社会とのつながりと社会貢献の意識を育てます。
・お友達や職員との適正な距離感が学べるよう、その都度声掛けを行ない、良好な関係構築ができるよう支援します。(自由遊び、友達関係の仲立ち)

主な行事等
・四季を感じる行事（お花見、七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、お正月、バレンタイン、卒業祝い等）　・壁面製作
・1日遠足　・クッキング　・お話し会　・避難訓練（火災、地震等）　・防災訓練　・交通教室

家族支援

・連絡帳やぱぷりかだより、送り出しの際にぱぷりかでの様子をお伝えし、ご
家庭との情報交換、共有を行います。また、年に2回面談と家族の集い（研修
含）等を計画し必要に応じて家族支援、子育てサポート支援を行いご家族に寄
り添います。

移行支援
・進路や移行先、実習先等の相談援助をご家族や事業所と行ないます。ま
た、入学、進学、就労時等ライフステージに移行の際は学校、家庭、関係
機関との連携を図り包括的にサポートします。

地域支援・地域連携
・学校、相談支援事業所、他機関との情報連携や調整、支援方法や内容の確認
等を行ない必要に応じて関係機関連携を行ないます。

職員の質の向上

・自己評価の実施。評価に基づく改善。第三者外部評価。法人内研修（ス
キルアップ研修、救命救急等）法人外研修（カウンセリング研修、強度行
動障害研修　・事業所内での虐待防止研修、避難訓練等実施。・事業所内
で定期的な活動内容のミーティングの実施。


